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Základní informace:

Kata Gen Bu je kata systému Meibuken. Systém vytvořil velký mistr Meitoku Yagi. Tuto kata vytvořil v roce 1990. Meitoku Yagi vytvořením kata Gen Bu uzavřel systém kata Meibuken. Tato kata je nejvyšší v systému. Gen Bu znamená „Černá želva“. Černá želva je božstvo a je strážcem severní světové strany v čínské mytologii asi od 2. století před naším letopočtem. Kromě toho symbolizuje vodu, chlad, černou barvu, zemi a věrnost. Je také symbolem dlouhého věku, štěstí, moudrosti a spravedlnosti. V čínské mytologii však Gen Bu znamená nejen želvu, ale také hada. Had a želva v jednom těle.
Zvláštností této kata je, že byla vytvořená jako párová kata s technikami v kata Shujak Ku (Červený pták).

Základní technická charakteristika: 

V kata se nachází postoje sanchin dachi, shiko dachi a zenkutsu dachi, přičemž v těchto postojích se vykonávají bloky a útoky. V kata se střídají různé útočné a obranné tehniky, které jsou silné a těžké jako pohyby želvy, stejně tak rychlé a lehké jako pohyby hada. Síla želvy se projevuje především v obranných technikách a rychlost hada v útočných technikách. Nejčastější obrannou technikou je koken uke, specifikem je dvojitý úder a dvojitý kop mae geri. Kata obsahuje lámací techniky z kata Shiso Chin. Gen Bu kata učí útok a obranu na velmi krátkou vzdálenost.
V starej čínskej mytológii boli drak, tiger, korytnačka a fénix nadpozemské zvieratá. Tiger alebo biely tiger bol kedysi v západnej Číne celkom bežný, preto reprezentuje práve západ. Symbolizuje jeseň, bielu farbu, kov, vietor a energetický element Yin. Motív tigra bol často zobrazovaný na nefritovom podklade, pričom bol považovaný ako kráľ všetkých zvierat a pán hôr. Tigria nefritová nádoba bola špeciálne zhotovovaná pre velitežov armád. Samec tigra bol okrem iných vecí, považovaný za boha vojny. A preto bol jeho motív vkladaný do cisárskych hrobiek, aby chránil mrtvého pred démonami. 
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