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Základní informace:
Kata Shujak Ku je kata systému Meibuken. Systém vytvořil velký mistr Meitoku Yagi. Tuto kata vytvořil v roce 1990. Shujak Ku znamená „Červený pták-Fénix“. Červený pták je božstvo a je strážcem jižní světové strany v čínské mytologii asi od 2. století před naším letopočtem. Kromě toho symbolizuje léto, oheň, červenou barvu  a energii Yang. Je také symbolem čínské císařovny.  

Zvláštností této kata je, že byla vytvořená jako párová kata s technikami kata Gen Bu (Černá želva).

Základní technická charakteristika: 

V kata se nachází postoje sanchin dachi, reno dachi, shiko dachi a neko ashi dachi, přičemž v těchto postojích se vykonávají kryty a údery. Kata obsahuje množství kombinačních a dynamických technik.  Kata obsahuje velké množství technik s otevřenou rukou. Mezi útočné techniky patří úhoz otevřenou dlaní, ruka-kopí, ruka obráceného nože nebo také špičky prstů, které vždy útočí na životně důležitá místa. V kata se praktikuje kop mae geri. Závěr kata uzavírá postoj ptáka s rozevřenými křídly. 

